ANEXO 1 - PLANO DE ATIVIDADES 2026

CALENDARIO DE ATIVIDADES

Calendarizagao Data Atividade Objetivo Objetivos
Comemorativa Geral Especificos
JANEIRO
Cantar os Reis Promover o convivio;
Cantar as nas Escolas Reviver tradicdes e
06 de janeiro Dia de Reis Janeiras Parceiras e memodrias de outros
Domicilios dos tempos.
Utentes SAD
FEVEREIRO
Promover as relagbes
14 de fevereiro Dia de S. Criar imanes | Assinalar Diada | pessoais;
Valentim de gessoem | Amizade Promover a
forma de criatividade.
coragao
MARCO
Proporcionar bem-
08 de marco Dia "SPA" parao | Comemorar Dia | estar;
Internacional corpo e a Internacional da | Dinamizar atividades
da Mulher mente Mulher em grupo,
privilegiando as
relacOes entre as
mulheres do CSSPVP.
Elaboracao de Relembrar a
19 de margo Dia do Pai Comemorar | muffins para importancia do papel
Dia do Pai oferecer aos de pai;
pais do CSSPVP | Proporcionar
momento de
confraternizagdo aos
pais CSSPVP.
ABRIL
Elaboracao de Estimulacdo cognitiva;
25 de abril Dia da Somos livres | cravos; Relembrar
Liberdade Canticos memoarias/costumes
alusivos ao dia de outros tempos.
MAIO
Relembrar a
03 de maio Dia da Mae Comemoracao | Oferta de um importancia do papel
do Dia da Mae | trabalho da mae; Proporcionar

realizado pelos
utentes

momento de
confraternizacdo as
maes CSSPVP.




Incentivar e promover

. Dia Lanche convivio ~ .
15 de maio . Momentos em relagOes pessoais;
Internacional J entre utentes e .
o Familia " Prevenir o isolamento
da Familia a familia .
social.
JUNHO
Proporcionar novas
29 de junho S. Pedro Arraial S. Criar ambiente memoarias e reviver
Pedro alusivo ao memoarias passadas;
arraial de S. Criar momento de
Pedro bem-estar fisico e
social;
Promover momentos
de convivio e lazer.
JULHO
Promover relacdes
26 de julho Dia Mundial Dia dos Avds | Lanche convivio | intergeracionais;
dos Avds com os avos e Prevenir o isolamento

netos

social;
Criar novas memarias.

AGOSTO

Proporcionar novas

agosto (data a Viver o Verdao | Piquenique no | Realizar memoarias e reviver
definir) Ribeirais piquenique no memoarias passadas;
Parque de Criar momento de
Merendas da bem-estar fisico e
Freguesia emocional;
Promover momentos
de convivio e lazer.
SETEMBRO
Atividade Proporcionar novas
25 de setembro | Passeio Anual | Passeio (local a | integrada nas experiéncias;
definir) comemoracdes | Promover o convivio
do 262 fora do contexto
aniversario institucional
CSSPVP
Proporcionar e
30 de setembro 262 Aniversario Lanche promover momentos
Aniversario comemorativo de lazer;
CSSPVP para utentes, Promover bem-estar

socios e
dirigentes

emocional;
Enriquecer lagos e
fortalecer as relacdes
sociais;

Criar meméria e
sentido de identidade.




OUTUBRO

Desenvolver e

01 de outubro Dia O que é ser Criacdo de um enriquecer o
Internacional | idosos nos dias | momento de vocabulario;
do Idoso de hoje? debate Promover a atengdo e
compreensao.
NOVEMBRO
Elaborar
11 de novembro Dia de S. Relembrara | cartuchos para Promover atividades
Martinho lenda de S. as castanhas; da vida diaria;
Martinho Preparar as Promover convivio
castanhas para | entre utentes e
Festejar o o Magusto; colaboradores e
Magusto Ouvir a lenda de | érgdos sociais;
S. Martinho; Reviver tradicdes.
Lanche de S.
Martinho com
os utentes,
colaboradores e
6rgaos sociais
DEZEMBRO
Proporcionar
dezembro (data Natal Festa de Natal Comemoraro momento de

a definir)

para a Familia
CSSPVP

Natal

animagao e
socializagdo no
CSSPVP;

Recriar dinamicas
alusivas a data,
revivendo tradicdes.




